Miért hasznos az InBody mérés?

Otthoni koralmények kdzott nehéz

objektiv képet alkotnunk testiinkrdl, hiszen
minden mérleg kicsit mast mutat, igy
leginkabb csak a valtozasok kdvetesere
alkalmas. A testsuly 6nmagaban egyébként

is csaloka, mert nem mutatja meg a
testosszetételt. Vannak ugyan olyan

mérlegek, amelyek mutatjak a zsir és izom
szazalékat, de ezek nem pontos mérések,

csak szarmaztatott értékek.

InBody késziilék leiras:

A 8-ponton érintkez6 elektroda
rendszer, mely noveli a
pontossagot, reprodukalhatdsagot.
Szegmentalt mérések (A torzs
tartalmazza a lagytest tomeg nagy
részét, ezért az izomtdémeg pontos
megéllapitasahoz egy fliggetlen
méres szilkseges.

Az Inbody 270-es 5 szegmensre

Kinek ajanlott és miért az InBody

készilék?

3 éves kor felett, mindenkinek
nemtdl és edzettségi allapottol
flggetlendl

kezdd6 sportolonak, aktiv
sportolonak, élsportolonak
fogyokurazonak (el6tte-utana)
eronléti edzés, kardio edzés esetén
primer csontritkulas sziirésére
protein hiany feltérképezésére
izmosodas esetén

Mikor ellenjavallt az InBody

készllék?

pacemaker
izuleti implantatum
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osztja a testet, és ezek
impedanciajat méri meg, kulon-
kilon), a testosszetétel mérése
gyenge egyenaram segitsegével

a test ellenallasanak mérésén alapul

- Multifrekvencias mérések (sejteken
bellli és kivali folyadékot is méri)

- Testdsszetétel elemzése (testtémeg,
teljes viztdmeg, asvanyi anyagok €s
a testzsir tomege)

- Zsir-izom elemzése (vazizom
tdmege, testzsirtdmeg), zsigeri zsir
nagysaga

- Elhizottsag elemzése (testtémeg
index: magassag és suly alapjan
meghatarozza az elhizottsag
mértékét; testzsir szazalék: testzsir
%-0s értéke a test stulyhoz képest)

- Szegmentalt lagytest- (megmutatja,
a test egyes reszein menynyire jol
fejlettek az izmok), Szegmentalt
zsir elemzése (zsirtomeg ellendrzés
a test minden szegmensében)

- Testosszetétel torténet (Tobbszori
méréskor gsszehasonlit-hatok a
méresek)

- Ajanlott testtomeg, zsir- és
izommennyiség

- Derék-csip6 hanyados; Alapanyag-
csere mértéke

Ki végzi az InBody mérést?

Gombos Anett, dietetikus



